Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 27. 10. 2025 DO 2. 11. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka cicerova so zemiakmi -
P Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Talianske &pagety -
o D3 C?J.S C|trono’m 0,3’I - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 BravCové maso na smotane - Mandarinka - 400,0/0,0/400
27.10. Natierka salamova - 60,0/0,0/60 264,0/64,0/64 0,0/0,0/0 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Knedle zemfové - 160,0/0,0/160 | ' e
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
5 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Talianske Spagety -
D2 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Brav€ové maso na smotane - Mandarinka - 400.0/0 0/4809 y
Natierka salamova - 60,0/0,0/60 e 264,0/64,0/64 0,0/0,0/0 ai s cit7rénom 0.3 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Knedle Zzemlové - 160,0/0,0/160 I ' R
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
. . Polievka cicerova so zemiakmi -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 o Chiieb fanovy 50g -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 BravCové maso na smotane - Mandarinka - Talianske Spagety - 0,0/0,0/0
D9 Natierka salamova - 60,0/0,0/60 | Jablko - 0,0/0,0/0 400,0/0,0/400 S
. . 284,0/84,0/84 0,0/0,0/0 w0 Syr taveny 50g -
Chlieb grahamovy 100g - Knedle semlové - 80.0/0.0/80 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
100,0/0,0/100 ole Zamiove - B o
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
% . . Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,010,0/350 Chiieb fanovy 50g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . ] . .
D9/2 | Natierka salamova - 60.0/0.0/60 | Jablko - 0.0/0.0/0 Bravéové méaso na smotane - Mandarinka - '[al_langke Spagety - 0,0/0,0/400 |0,0/0,0/0
Chiieb arahamovy 100 T e 284,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Syr taveny 50g -
000 0/% y 1o Knedle Zemlove - 80,0/0,0/80 0,0/0,0/0
T Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Pt 350,0/0,0/350 . .
Caj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Bravéové maso na smotane - Talianske Spagety -
MIX 2 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 Jogurt Activia 120g  |400,0/0,0/400
o 190g - 0,0/0,0/0 264,0/64,0/64 w0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Knedle semlové - 160.0/0.0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ocio ZoM V8 - ToLS
’ e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
o 350,0/0,0/350 .
Caj s aitrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Bravéové maso na smotane - Talianske Spagety - 0,0/0,0/400 Jogurt smotbiely
MX9/2 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 190 - 0.0/0.0/190 | 284 0/84 0/84 Jogurt Activia 120g &ai s citrénom 0 gl i 0 O/d 0/0 150g, jog. ovocny -
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 g-%u% oo semlové 8] s cltronom £, 2,55, 0,0/0,0/0
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 vngdle. zgmlove - 80,0/0,0/80
’ T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka cicerova so zemiakmi -
350,0/0,0/350
ZAM Brav€ové maso na smotane - Talianske Spagety -
264,0/64,0/64 400,0/0,0/400
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
Mandarinka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so struhankou -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
Ut D3 DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Banén - 0.0/0.0/0 Rezen maslovy - 90,0/0,0/0 DZus 250ml - parkami - 350
28.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 | onan 2% Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so struhankou -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
D2 DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Banén - 0.0/0.0/0 Rezen maslovy - 90,0/0,0/0 Dzus 250ml - parkami - 350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 R Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Kompot, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
(:)aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so struhankou - Polievka kelova so zemiakmi a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 pérkami - 350 Chlieb Svedsky 50g -
D9 Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Pomarané - 0.0/0.0/0 Rezen maslovy - 120,0/0,0/0 DZzas 250ml - Chiieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T | Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100 Pasteka 48g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 Cai s ci{rénom 0.31- 0.0/0.0/0 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
(:Zaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so struhankou - Polievka kelova so zemiakmi a
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 parkami - 350 Chlieb Svedsky 50g -
D9/2 Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Pomaranc - 0.0/0.0/0 Rezen maslovy - 120,0/0,0/0 Dzas 250ml - Chiieb grahamovy 100 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T | Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Pasteka 48g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 C’aj s,citrénom 0.31- 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ' T
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Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so struhankou -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Detské vyziva 100g Polievka kelova so zemiakmi a
MIX 2 Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Rezen maslovy - 90,0/0,0/0 CUCU. CUCUbez parkami - 350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 cukru ' Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakové so struhankou -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 Detské vyziva 100g Polievka kelova so zemiakmi a
MX9/2 DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 1509, jog olvocny | Rezen maslovy - 120,0/0,0/0 CUCU. CUCUbez parkami - 350 Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0 0/0’0/0 ' Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 cukru ’ Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so struhankou -
350,0/0,0/350 Polievka kelova so zemiakmi a
Rezen maslovy - 90,0/0,0/0 Arkami - 350
ZAM Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 F()Dhl'
Kompét, kompot dia - 100,0/0,0/100 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
L Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
A Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
St gg} iiﬁl?n%??ooﬁ'-'oob%ob%o 350,0/0,0/350 Treska &alat 140g - 0,0/0,0/0
D3 o o ol Jablko - 0,0/0,0/0 Kuraci paprikas$ - 264,0/0,64/0 Banan - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
29.10. Naterka vajickova - 75,0/0,0/75 Cestoviny/semolinove - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 ;estoviny s ’ =t SO,
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
A Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
gg} iiﬁl?n%??ooﬁ'-'oob%ob%o 350,0/0,0/350 Treska &alat 140g - 0,0/0,0/0
D2 Nati o ol Jablko - 0,0/0,0/0 Kuraci paprikas - 264,0/0,64/0 Banan - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
atierka vajickova - 75,0/0,0/75 . . X
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 (v)e§tov!n¥/semollnove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
gaj SO .sir’upom 0,31-0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ - Treska Salét 140g - 0,010,010 Rozok grahamovy
aj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Chiieb arahamovy 100d - 1ks 604 - 0.0/0.0/0
D9  |Natierka vajickova - 75,0/0,0/75 | Jablko - 0,000,000 | Kuraci paprikas - 284,0/0,84/0 Pomarané - 0,010,000 | ;oo SO 9 Maslo i 100
) e . . ,0/0, aslo mini 10g 2 ks
Chlieb slneénicovy 100g - Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 |- 0,010,010
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T ”
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gaj SO .sir’upom 0,31-0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ - Treska Salét 140g - 0,010,010 Rozok grahamovy
aj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Chiieb arahamovy 100d - 1ks 604 - 0.0/0.0/0
D9/2 |Natierka vajickova - 75,000,075 | Jablko - 0,0/0,0/0 | Kuraci paprikas - 284,0/0,84/0 Pomarané - 0,0/0,0/0 | o0 YIS Maslo i 100
) e . . ,0/0, aslo mini 10g 2 ks
Chlieb slneénicovy 100g - Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 |- 0,010,010
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T ”
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
ST Polievka raj¢iakova s cestovinou /ryZal - Jogurt smot.biely 150g, jog.
ﬁ:{lzr‘l’(';“\’/’;ol?kgvz' ; ;Jéog/)(,)o(/)??s Detské vyziva 100g | 350,0/0,0/350 —— ovoeny - 0,0/0,0/0
MIX 2 Sendvic J o CUCU, CUCUbez  |Kuraci paprikas - 264,0/0,64/0 g Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
endvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0 2
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 cukru Cv)e§tov!nylsemol|nove/ - 200,0/0,0/200 Presnidavka/DIA 190g -
’ e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajCiakové s cestovinou /ryZa/ - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g | 350,0/0,0/350 Aktimel 1004 - ovocny - 0,0/0,0/0
MX9/2 | Natierka vajickova - 75,0/0,0/75 | CUCU, CUCUbez  |Kuraci paprikas$ - 284,0/0,84/0 0.0/0.0/0 g Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Jogurt Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 e Presnidavka/DIA 190g -
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
350,0/0,0/350
ZAM Kuraci paprikas - 264,0/0,64/0 Treska Salat 140g - 0,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka z kyslej kapusty s mésovymi Rizoto z bravévého miisa -
“ Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gurkami - 350,0/0,0/350 350.0/64.0/350
St D3 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 J Franclzske zemiaky - 0,0/0,0/0 - Eoay PR
e ablko - 0,0/0,0/0 " : . Kiwi - 0,0/0,0/50 Salat sterilizovany, dia Salat -
30.10. Pecerovy syr - 0,0/0,0/100 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 100.0/0.0/100
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Cai S ci{rénom 0.31-0.0/0.0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Rizoto z bravévého masa -
Caj s citrénom 0 él -0 0 0 O 0 Francuzske zemiaky - 0,0/0,0/0 350,0/64,0/350
D2 Pederiow ' Sy Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Kiwi - 0,0/0,0/50 Salat sterilizovany, dia Salat -
eceriovy syr - 0,0/0,07100 0,0/0,0/100 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 2 X
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Polievka z kyslej kapusty s masovymi
gulkami - 350,0/0,0/350
Francuzske zemiaky - 0,0/0,0/0

Rizoto z bravévého masa -
350,0/84,0/350

Chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

Rozok hladky 2 ks 50g -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

D9 | Pecerovy syr - 0,0/0,0/100 Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka steril + uhorka sterdi Kiwi - 0,0/0,0/50 Salét sterilizovany, dia 3alat - Svr Lucina 20
Chiieb grahamovy 100g - orka sterilizovana, uhorka ster.dia - 100,0/0,0/100 yr Lucina 20g -
100,0/0,0/100 100.0/0,0/100 Cajs citonom 031 -0,000,00 | 20000
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
C::aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350 Rizoto z bravévého mésa - Chiieb &vedsky 50g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Francuzske zemiaky - 0,0/0,0/0 350,0/84,0/350 0.0/0.0/0
D9/2 |Pederovy syr - 0,0/0,0/100 Jablko - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - Kiwi - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - S, ; L,uéina 204 -
Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 oyo 0000 9
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 T
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g | Franctzske zemiaky - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - Rizoto z bravévého méasa -
MIX 2 |Pedenovy syr - 0,0/0,0/100 CUCU, CUCUbez  |Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 0.0/0.0/0 350,0/64,0/350
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru 0,0/0,0/100 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova - 350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g | Franctzske zemiaky - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - Rizoto z bravévého méasa - Presnidavka/DIA
MX9/2 | Peceriovy syr - 0,0/0,0/100 CUCU, CUCUbez  |Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 0.0/0.0/0 350,0/84,0/350 1904 - 0.0/0.0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru 0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 g - 5ok,
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z kyslej kapusty s masovymi
gurkami - 350,0/0,0/350 Rizoto z bravévého masa -
ZAM Franclzske zemiaky - 0,0/0,0/0 350,0/64,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Salat sterilizovany, dia Salat -
100,0/0,0/100 100,0/0,0/100
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicovy -
. Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 180.0/0.0/180
Pi D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Pomaranc - 0.0/0.0/0 Parené buchty s lekvarom, buchty dia - Jablko - 0.0/0.0/0 Va'(;e ) 0 0/0.0/0
31.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 TT1360,0/0,0/360 . J U

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 20.10.2025 12:43
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicovV -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 y
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Parené buchty s lekvarom, buchty dia - 180,0/0,0/180
D2 d Y Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 ' Jablko - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 360,0/0,0/360 .
N . AR Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 A s
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
C::aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 180,0/0,0/180 Rozok grahamovy
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Parené buchty s lekvarom, buchty dia - ) Vajce - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D3 | \asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | POmarané - 0,0/0,010 0,0/0,0/360 Jablko - 0,000,000 | cyich grahamovy 100 - Mlieko bal.0.251 -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 180,0/0,0/180 Rozok grahamovy
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Parené buchty s lekvarom, buchty dia - ) Vajce - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
DI/2 | \asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | POmarané - 0,0/0,010 0,010,0/360 Jablko - 0,010,000 oy ich grahamovy 100g - Mlieko bal.0.251 -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicov -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 y
; . A . 180,0/0,0/180
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 DZus 250ml - Ryzova kasa s maslom a kakaom - Termix 90g - Vajce - 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 A
oy W Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) D
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Privarok tekvicovy -
g;‘i vt 500 O3 D0 Detska viziva 100g E;'Z'ﬁz';ak':;:"s"z’jsloﬁg?(’gk‘;frio Jogurt smotbiely | 180,0/0,0/180
MX9/2 e Y CUCU, CUCUbez 1509, jog. ovocny - | Vajce - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 350,0/0,0/350 .
o cukru o, 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) DR
Polievka karfiolova - 350,0/0,0/350 Privarok tekvicov! -
Parené buchty s lekvarom, buchty dia - 180.0/0.0/180 y
ZAM 360,0/0,0/360 S
Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 e 0 0000
Jablko - 0,0/0,0/0 KGR,

Vytlagil: Grbalova Anna
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:)aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s klobasou -
S Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Nétierka brav.méso na paprike
O | p3 |Vace-00000 Paradajka - 0,0/0,0/0 | Bravové merano - 212,0/62,0/62 Hruska - 0,010,000 | 109 -0.0/0.00
1.11 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
-1 . . Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 A s
Rozok hladky 2 ks 50g - P Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s klobasou -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Nétierka brav.méso na paprike
Vajce - 0,0/0,0/0 . T . 110g - 0,0/0,0/0
D2 - Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav€ové merano - 212,0/62,0/62 Hruska - 0,0/0,0/0 o
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
. , Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 5
Rozok hladky 2 ks 50g - Sai s Gitrd 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . . i . ,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg(l)leo\//lsaoigggakova § klobasou - Tfé'erkg g/rg‘g/“gaso na paprike | posok grahamovy
Vajce - 0,0/0,0/0 . o . g - DOBUR 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 D Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav€ové merano - 212,0/82,0/82 Hruska - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - S
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cestoviny/ linove/ - 100.0/0.0/100 100.0/0.0/100 Syr taveny 17.5g 2
Rozok grahamovy 2ks 60g - ;estoviny/semainover - 15,474, Mty ks - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Caj s citrnom 0,31 - 0,0/0,0/0 . o , o ] .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 go(')'eovl'(‘)aofg‘”g'akova s klobasou - Tfé'erkg 8;3‘3;8“0 na paprike | p 5ok grahamovy
Vaice - 0,010,010 . 50,000,035 ) 9-00/0,00 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 DL Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav€ové merano - 212,0/82,0/82 Hruska - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - B
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 C inv/ linove/ - 100.0/0.0/100 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5g 2
Rozok grahamovy 2ks 60g - % e§tov!n¥ Semotnover:= 15,4, W ks - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
@aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s klobasou - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
S:!CZO_S(')%%%’?" “000.00 | oot smotbiely  |350,00,01350 Detska vyziva 100g EAOaSUOr‘t’yA‘C’tri'ti;m1 12%09 -0.0/0,00
MIX 2 ) A 150g, jog. ovocny - | BravEové merano - 212,0/62,0/62 CUCU, CUCUbez gurt A g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Presnidavka/DIA 190g -
o 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 cukru
sendvic 9.10 - 0,/0.0/0 Caj's citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Q00,00
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ' T Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s klobdsou - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31-0,00.00 | 0+ ot biely | 350,010,0/350 Detské vyziva 100g | Masovy prikim 190g - 0,000,000 |
Vajce - 0,0/0,0/0 . , Y Jogurt Activia 120g Aktimel 100g -
MX9/2 L 150g, jog. ovocny - | BravEové merano - 212,0/82,0/82 CUCU, CUCUbez i
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Presnidavka/DIA 190g - 0,0/0,0/0
o 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 cukru
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s citrénom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/190
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 J ' e Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 20.10.2025 12:43
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Polievka zemiakova s klobasou -
350,0/0,0/350

Nétierka brav.méso na paprike

Ne
2.11.

ZAM Brav&ové merano - 212,0/62,0/62 110g - 0,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Hrugka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 5339035307'3%%30'3 s cestovinou - Pasteka 75g - 0,010,010
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - e Termix 90g - 0,0/0,0/0
D3 | Rotok mramorovy 2ks 100g | 0,010,010 Rezeri Svédsky - 200,0/80,0/80 Keks -0.000.00 " e 0.15 kg - 150,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 5339035307'3%%30'3 s cestovinou - Pasteka 75g - 0,010,010
D2 Kalfao 0.3 - 0,0/0{,0/0 Mandarinka - Rezef Svédsky - 200,0/80,0/80 Keks - 0,0/0,0/0 Term|>§v90g - 0,0/0,0/0
Rozok mramorovy 2ks 100g 0,0/0,0/0 » . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou - Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 P Jogurt smot.biely 150g, jog.
Rozok grahamovy 2ks 60g - Mandarinka - 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D3 150000 0,0/0,0/0 Rezeh Svédsky - 200,0/90,0/90 Keks dia - 0,000,010 | b grahamovy 100g - 190g - 0,0/0,0/190
, . RyZza dusena - 100,0/100,0/100
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Gat s citrénom 0.3 Jof - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou - Pasteka 75¢g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 P Jogurt smot.biely 150g, jog.
D9/2 Rozok grahamovy 2ks 60g - Mandarinka - BR?agfréoé?/?dssi -200.0/90.0/90 Keks dia - 0.0/0.0/0 ovocny - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 , oy A e Chlieb grahamovy 100g - 190g - 0,0/0,0/190
; . Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepacia s cestovinou - Termix 90g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Rozok mramorovy 2ks 100g Jogurt Activia 120g | Rezeri Svédsky - 200,0/80,0/80 CUCU, CUCUbez | Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

cukru

Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Detské vyZiva 100g

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Keks - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0

MX9/2 | Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | Rezeft &védsky - 200,0/90,0/90 CUCU, CUCUbez | Sondvic 0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 RyZa dusend - 0,0/0,0/100 cukru Masovy prikrm 1909 - 0,0/0,0/0 | 190g - 0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Gaj s citrénom 0,31 fo! - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
T ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350 Pasteka 75g - 0,010,010
ZAM Rezeh Svédsky - 200,0/80,0/80 Termix 90g - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 20.10.2025 12:43
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